Massage
Reflexzonentherapie
Gesundheitsberatung

Bei koérperlichen und emotionalen Beschwerden.
Zur Entspannung, Regeneration und
Gesundheitsforderung.



Themen, die mir am Herzen liegen

Gesundheitsberatung

Mit meinem Wissen und Erfahrung als Pflegefachfrau und
Komplementdrherapeutin, berate ich Sie gerne.

Dies umfasst einfache und umsetzbare Ideen zur Behandlung
von Beschwerden.

Schwere und Langzeiterkrankungen
Aufgrund meiner erlebten Krankheit, kann ich einfGhlsam auf
die Bedurfnisse rund um eine Erkrankung eingehen.

Mein Partner lebt mit einer schmerzhaften Langzeiterkrankung.
Dies hat mich geprdagt, und ermaoglicht mir eine einfUhlsame
Begleitung von Betroffenen und pflegenden Angehorigen.

FUr diese speziellen Angebote gibt es keine Leistungstibernahme aus
der Zusatzversicherung.




Reflexzonentherapie und Massage

Reflexzonentherapie ist eine Ordnungstherapie, welche die
Selbstheilungskrafte anregt. An unserem Kérper befinden sich
viele Reflexzonen, die bei Beschwerden im organischen,

knéchernen, muskuldren, lymphatischen und emotionalen
Bereich stimuliert werden kénnen.

Massage |6st Verspannungen im kérperlichen und emotionalen
Bereich, fordert das Wohlbefinden, unterstitzt die Regeneration
und ist gesundheitsférdernd.
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Ausbildungen
» Komplementdrtherapeutin mit Branchenzertifikat OdA KT
Reflexzonentherapie
» Massage
- Pflegefachfrau HF

Bei den meisten Krankenkassen anerkannt.
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